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豊岡市立弘道小学校
校長 田渕 重遠

弘道校の保護者の皆様へ

Ｈ２８弘道校アクション！

話のストーリー
① 自己紹介
② 弘道校に着任して
③ 学校経営（こんな学校に！）
④ これからの学校に求められている

もの
⑤ そのために・・・・

（弘道校アクション！）
⑥ 終わりに

① 自己紹介

名 前 ： 田渕 重遠

経 歴 ： 五荘小⇒豊岡小⇒行政（市教委⇒県教委⇒市教委）⇒弘道小へ

出 身 ： 養父市丹戸（旧関宮町丹戸）

好きな言葉 ： 継続は力なり

② 弘道校に着任して
○ 朝のあいさつは 笑顔＆ハイタッチ

⇒ 心が晴れている（心身が健康）

○ 高学年がしっかりリード！
⇒ 何たって最上級生が大切！（鍵）

（あんなお兄さん、お姉さんになりたい！ あこがれ）

○ 朝の読書 静かな時間！ 本に集中！
⇒ 心の落ち着き

○ 欠席が少ない
⇒ 「元気が一番！」

うれしい
お知らせも

・・・

③ 学校経営
（こんな学校にしたい！）

校訓
強く 明るく うるわしく

（体）
心身ともに健康で、
最後までねばり強
くやりとげる子

（知）
明るく積極的に学
び、自分の考えを
表現できる子

（徳）
相手の気持ちがわ
かり、自分も友だ
ちも大切にする子
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学校教育目標
『一つ上の自分に！』

～ 笑顔あふれる弘道っ子 ～

あたまの力 ・こころの力 ・からだの力
しっかりとした力を身につけた バランスのとれた子どもたちに！

④ これからの学校に求められているもの
○小中一貫教育へのシフト
○グローバル化への対応
○コミュニケーションスキル
○豊岡市の教育課題の解消
・学力の二極化
・不登校
・特別な支援の必要な児童への対応

◆小中一貫教育へのシフト
出石中学校区の５つの小学校と出石中学校でめざす子どもの姿を共有

９年間（中学校卒業時）でどのような子どもしたいか？

豊岡市では、平成２９年４月から、全中学校区で小中一貫教育を実施

より円滑な連携と協働した取組の実施

◆グローバル化への対応
平成３２年（２０２０年）・・・東京オリンピック・

パラリンピック開催
平成３０年～

小学校３・４年・・・外国語活動がスタート！
小学校５・６年・・・教科「英語」がスタート

豊岡市では、平成２９年度から小学校１年生から英語教
育を実施
小学校の早い段階からネイティブな英語に触れる

◆コミュニケーションスキル
○自分の思いを伝える

（自分の考えをはっきり伝えることができる）
○相手の思いを受け入れる

（他者の意見も聴くことができる）
○違う意見をすりあわせていく

（異なる意見から１つの考えを生み出していく）
○様々な人を理解していく

（他者を思いやることができる）

◆豊岡市の教育課題の解消

□学力の二極化
⇒学ぶことが楽しい、できることの喜び

□不登校
⇒学級に居場所がある、自分がいてよかった

□特別な支援の必要な児童への対応
⇒特性の理解と子どもの心に寄り添った対応
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そのために・・・

①学力向上
⇒ 思考力（考える力）を高める授業

⇒ 補充学習の実施(がんばりタイム）

⇒ 家庭学習の定着 と 質の向上

⇒ 家読（うちどく）【読書の充実】

⇒ 睡眠（睡眠と学力の相関関係あり）

弘道校アクション！ そのために・・・

②自尊感情を高める
⇒ 肯定的な関わり

⇒ 良いところを認め、ほめて伸ばす

⇒ 学級に居場所がある

⇒ 「ありがとう」が自然に出る

弘道校アクション！

ちょっと 雑学！
セロトニン・ノルアドレナリン・ドーパミン ⇒ 三大神経伝達物質

セロトニン（幸せホルモン）・・・精神の安定、意欲に関係あり

人間の精神面に大きな影響を与える
心身の安定や心の安らぎにも関与する

セロトニンが不足 ⇒ うつ病、不眠症
ぼーとなる、やる気が起きない、集中力がない、怒りっぽくなる
イライラ、眠れない、姿勢が悪くなる

記憶力や学習効果にも影響する！

◆セロトニン不足の原因
○過度のコンピュータ操作
○ＴＶ、ゲームづけの毎日
○昼夜逆転の生活

◆セロトニンを増やす方法
○早寝、早起き
○太陽光をあびる
○生活リズム
○運動
○よくかむ

睡眠ホルモンであるメラ
トニンを分泌するために
も、日中にセロトニンを
生成しておくことが鍵！

おさらい

○家庭学習の定着
○親子で読書！（家読〔うちどく〕）
○睡眠（一定の時間に起きる）⇒生活リズム
○ほめて伸ばす！

家庭のご協力をお願いします！

一緒にがんばりましょう！ 笑顔あふれる弘道校へ！

ご協力をよろしくお願いします！


